Siempre muestre mi apoyo
y mi respeto hacia (as nifas,
adolescentes y mujeres
de mi comunidad.

¢




Entiendo la decision
de of{ra persona
+ y la respeto.

®)




“Ne” sigmifica NO,
debo respetario
Yy no presionar,

forzar o iIncomodar

a nadie.

®)




No hay motive
para burlarme
¥ m discriminar a nadie

®)




Todas (as personas
pasamos por
v la pubertad.

®)




‘ES tarea de todas
y todos buscar
laigualdad de derechos
y oportunidades
espeCialmente para

" las ninas,
adolescentes

Y mujeres. ﬁ}

®)




No tendré
ninguna
actitud de
violencia, menosprecio
’ o'discriminacion
Contra ninguna |
a dole{(e nte. ' i}

®)




La menstruacion es
alge natural,
debemos Ser capaces de
hablar del tema,
SIN prejuicios y sin
discriminacion.

®)

/)




~Los cambios que
ocCurren en
la pubertad incluyen:
mi eSpermarquia,
crecimiento de vellos,
cambios en mi voz
Y Sudo mas.

/)
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M desarrollo

dura toda mi

adolescencia
(desde los

' 13 — 18 afos

aprox.)




Siempre practico la.
solidaridad,
evite la vielendq,
y trate a cada persona
+ * ¢on el respeto
que merece.

®)




Yo apoyo a (as mu_jefes

de mi familia
respetandolas,

' y apoyandolas en sus
metas.

®)




| é:lando alguien
comienza
a hablar
:m( o denigrar
Y 4 alguna chica
y.e{:ngo la p(a;ua
, :I o que Se (es
te Con Tespeto.
,

®)




La espermarquia
y la menarquia
marcan el imaeo

de la adolescencia




Weipenﬁ
es$ (a pl:mera e;?“:‘l‘d 3
(: (os ¢hicos Y,
. menarqui;
:‘ie la primera
Jenﬂruaaén
las chicas.
. 4/
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El consentimiento |

Significa que yo
pido permiso

ante$ de actuar,

L y respeto la decision

de (a otra persona.

®)




Yo puedo generar
¢cambios comenzando
por cambiar mi$ propias

¥ . actitudes.

®)




Puedo mostrar mi apoyo
cuando $é que una ¢hica
anda ¢on Su periodo, al no
burlarme o discriminarie.

®)




Un Referente e$ una
persena que con sus
actitudes positivas
influye en otras personas
3 asu alrededor a que
también cambien.

/)

®)




Promueve (a igualdad,
Creo que (as mujeres son
tan valiosas como (oS
hombres.

Voy a apoyarias y evitar

Caer en actitudes
machistas.

/)
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Soy un adolescente, en
esSta etapa experimento
Ccambio$ en mi Cuerpo y
emociones y me prepare
para Ser una persona
adulia.

/)
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Todas y todos merecemos
ser respetados y que
nuestros procesos de
pubertad sean vistos

como algo normal y no
alge de (o que Se puede

hacer broma.

/)
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Me ‘pongo en (o$ zapa{os

de (a$ ninas, cuando son
discniminadas y $é que e
algo que no es justo.
Yo me propongo defender
* Sus derechos.
P

®)




Hablar ¢con mi familia
sobre (os cambios que
ocurren en mi Cuerpo

Siempre e$ bueno.
51 Siento alguna molestia
o alguna duda, vey a (a
] Unidad Comunitana de
Salud Familiar.

®)
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